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Hausdrzt:in politisch

OAK-Psy-Diplom-Weiterbildung als Chance

Der Uberzeugende Effekt arztlicher Beziehungskompetenz

Das Naturgarten-Ambiente firdert Selbstsorge
und optimiert die Lernerfahrung.

Die Coronapandemie stellt seit 2020
Patient:innen und Arzt:innen vor beson-
dere Herausforderungen. Erschwerte
Rahmenbedingungen,  beispielsweise
Zugangsbeschrdnkungen bei Ordina-
tionen, passager eingeschrinkte medi-
zinische Leistungsangebote und auch
iiberlastete Leistungsanbieter,
hatten fiir Mediziner:innen
eine massive Zunahme kon-
flikthafter Begegnungen mit
Patienten und ihren Ange-
horigen zur Folge. Somit
stiegen das Burnout-Risiko
und das Risiko juristischer
Klagen. Eine professionelle,
patient:innenzentrierte  Ge-
sprachsfiihrungskompetenz
und die Fihigkeit zur Selbst-
sorge haben sich somit als
Notwendigkeit erwiesen.

Entsprechend der &rztlichen
Ausbildungsordnung in Osterreich ist
»der Erwerb psychosozialer Kompe-
tenz vorzusehen, der auch Supervision
mit der Moglichkeit zur Selbstreflexion
mit einzuschlieBen hat“.! Im medizini-
schen Bereich als Supervisionsform seit
langem bewdhrt ist die Balintgruppen-
arbeit.? Die Psy-Diplom-Weiterbildun-
gen der Osterreichischen Arztekammer
(OAK) bieten sie als wesentlichen Teil
der Weiterbildung an. Drei aufeinander
aufbauende Weiterbildungsmodule, die
Psychosoziale Medizin (Psyl), die Psy-
chosomatische Medizin (Psy2) und die
Psychotherapeutische Medizin (Psy3),

32 November 2022

GASTAUTOR:
Dr. Norbert WiBgott,
MSc

Allgemeinmediziner
und Arzt fiir Psycho-
therapeutische
Medizin in Zwettl

sorgen mit jedem Modul nachweislich
fiir eine verbesserte Behandlungsquali-
tdt und eine hohere Zufriedenheit von
Arzt:innen und Patient:innen®.

Qualitatssicherung und
Burnoutprophylaxe

Zur Evaluation der Wirkung des Lehr-
ganges Psychosoziale Medizin (Psyl),
der im Naturhotel Steinschalerhof
im niederdsterreichischen Pielachtal*
stattfand, wurde eine Studie durch-
gefiithrt®. In dieser sind die Erhéhung
der Effektivitdt &rztlicher Behand-
lung sowie die burnoutprophylakti-
sche Wirkung auf die teilnehmenden
Arzt:innen belegt. Die édrztliche Ubung
der Gesprichsfithrung in diesem Rah-
men dient ergo sowohl der Qualitétssi-
cherung als auch der Gesundheitsvor-
sorge der Teilnehmer:innen.

Die Arztinnen und die Leh-
renden der OAK-Psy-Dip-
lom-Weiterbildungen erleben
die Lehrginge in einer Atmo-
sphire von Freude und Inte-
resse. Den Teilnehmer:innen
zufolge erzielt der Abwechs-
lungsreichtum des Miteinan-
derlernens Leichtigkeit und
Starkung und steigert somit
die personliche Lebensqua-
litdit  erheblich.  Effektive
Weiterbildung kann und soll
gleichermaflen Erholung sein.
Das qualitdtssichernde Prin-
zip der Selbstsorge® bildet die Grundla-
ge drztlicher Burnoutprophylaxe.

Natur als didaktischer Verstirker

Ein idyllischer Naturgarten* fungiert
als ideale Stitte der Weiterbildung.
Selbstsorge und stirkende Erholung
durch dieses Ambiente optimieren die
Lernerfahrung der Teilnehmer:innen
in lebendiger Gemeinsamkeit. Eine
naturbelassene Umgebung als Ort der
Weiterbildung ist als biopsychosozi-
alokologische Mafnahme im Sinne
von ,,Green Care Empowerment“’ zu

verstehen. Teilnehmende Arzt:iinnen
bestitigen das mit ihren Riickmeldun-
gen: Die giinstigen Lernbedingungen
in solch anregendem Rahmen férdern
die Vermittlung einer gesunden Le-
bensfiihrung der zu behandelnden
Patient:innen.

Die OAK-Psy-Diplom-Weiterbildung
fir Arztinnen fiir Allgemeinmedi-
zin, Fachirzt:innen aller Sonderficher
und Arztinnen in Ausbildung erwei-
tert in dem Wissen um psychosoziale
Wechselwirkungen die spezifischen
diagnostisch-therapeutischen  Fihig-
keiten und Fertigkeiten im Bereich der
Arzt-Patienten-Kommunikation — und
des drztlichen Gespréchs. Sie folgt dem
derzeit giiltigen biopsychosozialen Wis-
senschaftsmodell von Gesundheit und
Krankheit und vertieft eine biopsycho-
soziodkologische drztliche Haltung.?

Literatur:

RIS Rechtsinformationssystem des Bundes. Bundesrecht
konsolidiert: Gesamte Rechtsvorschriftfiir Arztinnen-/
Arzte-Ausbildungsordnung 2015, Fassung vom 10.07.2022.
89, (4), ris.bka.gv.at

WiBgott N, Erkenntnisse der Balintarbeitim Kontext der
Palliative Care. In: Balint-Journal 2019, 4(4), S. 121-124.
Georg Thieme Verlag.

(sterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie

und Gruppendynamik: integrativetherapie.oeagg.at/
fortbildung-weiterbildung; psydiplome.info

Naturhotel Steinschalerhof: steinschaler.at

WiRgott N, Zur Wirkung der Diplomweiterbildung ,,Psy-
chosoziale Medizin (Psy1)”. In: Balint-Journal 2022, 3(4),
S.23:85-89. Georg Thieme Verlag.

Lippmann FO, Selbstsorge — (k)ein Thema fiir Arzte.

In: Balint-Journal 2012; 13: 101-112. Georg Thieme Verlag.
Petzold HG, GREEN CARE — Pladoyer fiir eine dkologisch
fundierte Gesundheit, fpi-publikation.de/textarchiv-
petzold

-
4 {AKTUELL

OAK-Psy-Diplome-Weiterhildungslehrgénge
des 0AGG

N

w

[T

=)

~

Psy 1: ab Mé&rz 2023
Psy 2: ab Oktober 2023
Psy 3: ab Herbst 2024
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Veranstaltungsort:
Naturhotel Steinschalerhof
steinschaler.at

Information und Anmeldung:
psy-diplome@oeagg.at,
psydiplome.info
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