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Die meisten Menschen denken:
"Ich bin doch nicht deppert!",
wenn sie im Zusammenhang mit
der eigenen Krankheit das Wort
Psychosomatik horen.

Natiirlich sind sie nicht deppert!
Ein Zusammenhang zwischen
Koérper und Seele ist fiir jeden
oft splirbar und daher einleuch-
tend — tiibrigens auch wissen-
schaftlich anerkannte Tatsache.
Was ist also Psychosomatik, wie
wirkt sie sich aus und was kann
helfen? Auf solche Fragen soll
dieser Artikel eine Antwort
geben.

Im klinischen Sprachgebrauch
wird mit Psychosomatik meist
nur der Einfluss psychischer
Faktoren auf korperliche Vor-
ginge gemeint.

Psychosomatik

e o

Diese Auffassung spiegelt aller-
dings nur die halbe Wahrheit
wieder. Sehen wir uns also den
Ursprung dieses Begriffes an,
um ihn besser definieren zu kon-

Psychosomatik -

Der Mensch als Gesamtheit von Korper, Geist & Seele

von Dr.

med. Norbert Wiligott

(Arzt fiir Allgemeinmedizin, Homoopathie & Psychotherapie)

,,Schmetterling

gezeichnet von meinem Sohn Wendelin

nen: Psychosomatik setzt sich
aus den altgriechischen Begrif-
fen Psyche und Soma zusam-
men. Psyche kann man mit
,Atem, Hauch, Seele, Seelen-

&

leben, Wesen, FEigenart und
Schmetterling® tibersetzen. Ver-
suchen Sie bitte diese Fiille an
Bedeutungen auf sich wirken zu
lassen, bevor Sie weiter lesen.
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AKTION: Zeitungspaket 2007

Der Begriff Soma bedeutet ,,Kor-
per, Leib®“. Wollten wir also
mathematisch an die Begriffs-
definition herangehen, konnte
unsere Rechnung etwa so ausse-
hen:

Psychosomatik = Seele + Korper.

Psychosomatik wird hdufig defi-
niert als: ,,die Lehre von den
Zusammenhdngen und der
gegenseitigen  Beeinflussung
von Seele und Korper des
Menschen.” Die ,,gegenseitige
Beeinflussung von Kdorper und
Seele ist also wesentlich. Das
heiBt: Nicht nur seelische Un-
stimmigkeiten konnen das kor-
perliche Wohlbefinden beein-
flussen, sondern auch korperli-
che Beschwerden die Seele.

Beides kennen Sie. Nehmen Sie
sich einen Moment Zeit fiir fol-
gende Ubungen und spiiren Sie
nach:

1) Erinnern Sie sich jetzt daran,
wie sich ithr Gemiit veridnderte,
als sie das letzte Mal sehr starke
Schmerzen hatten.

2) Erinnern Sie sich nun an die
letzte Phase von Liebeskummer,
Priifungsangst, oder heftiger
Uberforderung in ihrem Leben.
Wie wirkte sich das auf ihr kor-
perliches Wohlbefinden aus?

Neben vielen interessanten Artikeln
finden Sie folgende Artikelreihen:

* Die Heilkrdiuter der H.v.B. (T bis Z)
* Aromatherapie fiir Korper & Seele
* Impfen - Segen oder Fluch?

Ausgabe 35, 36 37 & 38

als Paket um nur € 9,-

Der franzosische Philosoph
Marcell Merlau-Pontie sieht den
Menschen als ,,Korper-Seele-
Geist-Subjekt*.

Mensch

Geist Seele

Kérper

Stellen wir uns diese drei als ein
Team vor:

e Thr Korper iibernimmt jetzt
gerade das Bewegen ihrer Augen
beim Lesen und das Halten die-
ser Zeitschrift.

¢ Thr Geist ermdglicht es ihnen
das Gelesene zu verstehen.

e Thre Seele entscheidet, ob es
thnen gefillt oder nicht.

Wenn Sie den Begriff Seele
nicht nur emotionell, sondern
auch spirituell definieren wol-
len, dann ist die Seele jener Teil
von lhnen, der intuitiv weil3,
wohin Thr Weg im Leben gehen
soll. Wenn Sie so wollen, heif3t
das: Thre Seele kommuniziert
mit Gott. Oder noch besser: Ihre
Seele ist Teil des Gottlichen.

Lassen Sie sich durch meine
Gott-Spekulationen bitte nicht
storen, wenn Sie mit dieser spiri-
tuellen Sichtweise nichts anfan-
gen konnen. Viel wichtiger als
eine Diskussion von Glaubens-
fragen ist mir ndmlich folgendes
zu veranschaulichen: Korper,
Seele und Geist kann man nicht
teilen! Wenn wir also Korper
und Seele als gegensitzliche, ge-
trennte Dinge verstehen, haben
wir immer nur ein einseitiges
Verstindnis vom Menschen. Der
Mensch ist eine untrennbare
Einheit. Die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) wird diesem
Weltbild gerecht, indem sie Ge-
sundheit so definiert: ,,Gesund-
heit ist ein Zustand vollstindi-
gen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und
daher weit mehr als die blof3e
Abwesenheit von Krankheit
oder Gebrechen.*

Ganz konkret konnen wir das
Wechselspiel von Korper, Seele
und Geist im Zusammenhang
mit unserem Wohlbefinden so
verstehen: Stellen Sie sich einen
jungen attraktiven Mann — nen-
nen wir ihn einfach Norbert — in
bester Gesundheit und vollig
ausgeglichen vor. Unange-
nehmerweise kommt nun plotz-
lich ein iiberforderndes Mal3 an
Stress in sein Leben.
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Stressmodell

Etress
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Dieser Stress kann durch fol-
gende Ursachen entstehen:

* Umweltfaktoren
(z.B. Larm)

 Soziale Faktoren
(z.B. Arbeitslosigkeit)

* Geistige Faktoren
(z.B. Priifungsangst)

* Emotionelle Faktoren
(z.B. Liebeskummer)

* Spirituelle Faktoren
(z.B. Glaubenskrise)

» Korperliche Faktoren
(z.B. Schmerz)

Stellen wir uns also vor, unser
junger Mann leidet unter Larm,
da er neben der Autobahn wohnt.
Er hat soeben seine Arbeit verlo-
ren. Ein bevorstechendes Bewer-
bungsgesprach macht ihm
Angst. Seine Frau hat ihn vor
kurzem wegen eines anderen
verlassen. Bisher war ihm sein
Glaube immer eine Ressource.
Aber sind wir einmal ehrlich:

AKTION: Zeitungspaket 2006

kann ein ,lieber Gott“ so viel
Gemeinheit im Leben zulassen?
Diese Ressource fehlt ihm gera-
de jetzt also auch noch. Damit
nicht genug: stellen wir uns dazu
noch vor, er wiirde ausgerechnet
genau zu diesem Zeitpunkt auch
noch unter schmerzhaften Bla-
hungen leiden! Glauben Sie,
diese Blahungen wéren genauso
unangenehm wie {iiblich? An-
genommen Sie kommen zu dem
Schluss, die Bldhungen wéren
wohl heftiger als sonst: Kénnen
wir das allein durch Gasbildung
im Dickdarm erkléaren? Schlie(3-
lich sind diese heftigen Bldhun-
gen nun selbst wieder Ausloser
fiir Stress. Diese vielen Faktoren
wirken aufeinander ein und ver-
starken sich gegenseitig. In der
Chaostheorie spricht man von
,,selbstverstiarkenden Prozessen®.

b %
Teufelskreis

‘l

Ein weiteres Prinzip der
Psychosomatik: Wenn man
keine Worte fiir starke unange-
nehme Gefiithle hat, oder ein

Neben vielen interessanten Artikeln
finden Sie folgende Artikelreihen:

* Die Heilkrdiuter der H.v.B. (P bis S)
* Heilende Krifte von Obstbdumen
* Besser sehen durch Augenschulung

Ausgabe 31, 32, 33 & 34

als Paket um nur € 9,-

Sprechen iiber diese in der
Familie nie moglich war, miis-
sen diese trotzdem irgendwie
ausgedriickt werden. ,,Wenn die
Seele schweigt, muss der Korper
schreien!*

Diese  Prinzipien erkldren,
warum Psychotherapie bei kor-
perlichen Leiden oft nachhalti-
ger wirkt, als Medikamente.
Allerdings ist bei psychothera-
peutischen Behandlungen die
Selbstverantwortung der Patien-
tinnen und Patienten gefragt.
Von unseren Arztinnen und Arz-
ten verlangen wir meist das:

Tex Rubinowitz

Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten  hingegen
bieten uns eine professionelle
Begleitung auf dem Weg unserer
personlichen Entwicklung an.
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Die Verantwortung dafiir diesen
Weg zu gehen bleibt allerdings
bei uns.

Auch komplementdrmedizini-
sche Behandlungssysteme — wie
die Homoopathie oder die
Hildegard-Medizin — wissen um
die Gesamtheit des Menschen.
Sie legen Wert darauf, ihn ganz-
heitlich zu behandeln. Und dabei
geht es nicht um eine Alternative
zu unserer modernen westlichen
Medizin. Denn diese leistet
schlieBlich gute Arbeit. Beson-
ders wenn es darum geht, lebens-
bedrohliche Zustinde zu behan-
deln. Komplementidrmedizin
und moderne Medizin ergdnzen
einander.

Die Stiarken komplementidrme-
dizinischer Methoden:

* Erhaltung der Gesundheit

* Behandlung von Befindlich-
keitsstorungen ohne erkenn-
bare Ursache

* immer wiederkehrende
Krankheitsbilder

Komplementdrmedizinische
Methoden und die moderne Me-
dizin unterscheiden sich durch
ihre Weltbilder und Prinzipien:

* Die moderne Medizin ist ein
wirklich guter Feuerloscher,
wenn es brennt!

« Komplementdrmedizinische
Methoden sind meist regulative
Therapieformen: es wird eine
Reiz gesetzt (z.B. die richtige
homoopathische Arznei, die
Akupunkturnadel am richtigen
Punkt, oder die sorgfiltig ausge-
wihlte Krdutermischung nach
Hildegard von Bingen) und dann
eine heilende Selbstregulation
vom Organismus erwartet.

Regulative Therapie

Reiztherapieverfahren

Oft hoéren wir den Vorwurf: ,,Das
ist ja alles nur Placebo!*

Unter Placeboeffekt versteht
man jene Wirkung einer Arznei
oder Behandlungsform, die nicht
allein durch ihre die Wirkprin-
zipien erklart werden kann. Sie
entsteht durch den Glauben an
thre Wirkung. Den groBtmogli-
chen Placeboeffekt erreicht man,
wenn alle von der Wirkung der
Behandlung iiberzeugt sind.
Wenn Sie also behandeln, sollten
Sie von Threr Methode iiberzeugt
sein. Und wenn Sie sich behan-
deln lassen, verbessert Thr Ver-
trauen die Wirkung der Behand-
lung. Doch zuriick zum Vorwurf.
Noch provokanter gesagt: ,,Das
ist doch nur Scharlatanerie!
Keiner kann erkldren, wie das
funktioniert.“ Aber hatten Sie
schon einmal eine Operation in
Vollnarkose? Wenn ja — haben

Sie wihrend dieser Operation
Schmerzen verspiirt? Téaglich
lassen sich unzdhlige Menschen
operieren, ohne dabei unter
unzumutbaren Schmerzen zu lei-
den. Trotzdem konnen Ihnen
Anisthesistinnen und Anésthe-
sisten (=Narkosedrztinnen und -
arzte) nicht erkldren, warum ihre
Narkosemedikamente eigentlich
funktionieren. Eine Narkose ist
eine hochpotente, moderne
medizinische Technik — und
alles andere als Scharlatanerie.
Doch trotz moderner Forschung
wissen wir einfach nicht, warum
sie iiberhaupt funktioniert! Um
den Bogen zum Placeboeffekt
wieder zu schlieen: Viele Be-
handlungsmethoden — medizini-
sche und komplementirmedizi-
nische — wirken gut. Noch besser
wirken sie, wenn wir daran glau-
ben. Legen Sie ruhig eine gesun-
de Skepsis an den Tag, wenn
Ihnen jemand von der neuen
Wunderheilmethode  erzéhlt:
Viele Angebote am Gesund-
heitsmarkt wirken nicht glaub-
wiirdig und serios. Entscheiden
Sie sich daher fiir Behandlungs-
formen, an die Sie glauben kon-
nen. Und zu guter Letzt: Lassen
sie sich nur von Menschen
behandeln, denen sie wirklich
vertrauen!

alles Gute winscht Thnen
Dr. Norbert Wifigott

Arzt fur Allgemeinmedizin in Zwettl
Homdopathie, Psychotherapie

—

www.dr.wissgott.at
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